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Objetivo

Establecer para el Area de Residencias Universitarias un protocolo de
bioseguridad con medidas para la prevencion, control, seguimiento y mitigacion de
la pandemia del Covid 19, provocada por el virus SarsCov2.

Alcance

Aplica para todos los estudiantes residentes y sus familiares, personal
administrativo, personal de servicios y otros visitantes de las Residencias
Universitarias Calasanz.

Definiciones

e Prueba PCR: sus siglas significan 'Reaccion en Cadena de la Polimerasa’, es
una prueba de diagnostico que permite detectar un fragmento del material
genético de un patdgeno. Se esta utilizando para determinar si una persona
esta infectada o no con Coronavirus

e Prueba Inmunoldgica para Sars-CoV-2/IgG: test rapido de deteccion de las
inmunoglobulinas, para saber si la persona ha estado expuesta al Coronavirus
y ha desarrollado anticuerpos.

e Aislamiento: situar a alguien fuera del contacto con otras personas o factores,
para prevenir la propagacion de Coronavirus (COVID-19).El aislamiento para
fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la
autoridad sanitaria.

e Bioseguridad: es un conjunto de normas, medidas y protocolos que son
aplicados en multiples procedimientos realizados en investigaciones cientificas
y trabajos docentes con el objetivo de contribuir a la prevencién de riesgos o
infecciones derivadas de la exposicion a agentes potencialmente infecciosos o
con cargas significativas de riesgo biologico, quimico y/ fisicos.

e COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el virus Sars cov-2. Tanto
el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que estallara
el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.




e Cuarentena: es un término para describir el aislamiento de personas o grupo
de personas durante un periodo de tiempo no especifico como método para
evitar o limitar el riesgo de que se extienda una enfermedad o una plaga en
este caso COVID -19.

e Nueva normalidad: tiempo de retorno a las actividades sociales habituales,
asumiendo las nuevas medidas de higiene y proteccion sanitaria, cuya
caracteristica es la disminucion notoria de casos de infeccion por COVID 19.

Lineamientos generales

a. Promocion de la salud

Lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente o bien, usar soluciones con
base de alcohol gel al 70%.

Cubrirse la nariz y boca al toser o estornudar, con un pafiuelo desechable el
angulo interno del brazo.

No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y 0jos.

Limpiar y desinfectar superficies y objetos en areas de uso comun dentro de
habitaciones, pasillos, corredores, oficinas y en la sala comun y de estudio.

Ventilar y permitir la entrada de luz solar en habitaciones, sobre todo durante las
mafanas, de las 9 hasta las 11 horas aproximadamente.

b. Sana distancia

Promover en la comunidad el distanciamiento de 1.5 metros entre las personas y
la disminucion de la frecuencia y el encuentro cara a cara entre las personas
(alumnos, personal administrativo y de mantenimiento, padres de familia,
visitantes, etc.)




Se respetara la sana distancia también en las areas comunes tanto internas a las
habitaciones como en sala comun general y de estudio.

c. Control de ingreso

Para mitigar la propagacion del virus covid-19 se debera al ingresar, tomar la
temperatura a todas las personas que ingresen a residencias, asi como verificar
gue porten cubrebocas y brindar gel antibacterial.

En caso de detectar a personas con sintomas o0 signos como temperatura,
enfermedades respiratorias, tos, flujo nasal o dificultades para respirar,
inmediatamente se comunicara con el responsable econémico del alumno y se
procedera a aislarlo en un lugar aparte al afectado, segun los tiempos se remitira a
su domicilio y asi disminuir el riesgo de contagio.

d. Toma de temperatura:

Cada vez que ingrese una persona, se realizara la toma de temperatura en el filtro
de residencias, las personas que presenten estado febril (temperatura superior a
37.5° C) no se les permitira el ingreso y se remitira al médico. En su defecto se
procedera al aislamiento.

e. Uso de cubrebocas:

El ingreso con cubrebocas es obligatorio, mismo que debera portarlo todo el
tiempo. La persona o personas que no lleven puesto su cubrebocas no podran
ingresar.

f. Controles administrativos

Se mantendré la sefializacion de la distancia en areas de atencion o donde circule
un numero considerable de personas, esto para facilitar la circulacion de las
personas por los pasillos y distanciamiento fisico.

Se tendran establecidas las rutas de ingreso y salida monitoreando el numero de
ingresos, asi como el numero de personal que deba estar en el edificio.

g. Reglas basicas de prevencion
No saludar de mano y/o beso
No reunirse a tomar alimentos en grupo

No compartir articulos personales ni de limpieza como loza, cubiertos, termos,
escoba, jerga, cubeta, cepillo, etc.

5




Evitar escupir si es necesario hacerlo utiliza un pafuelo desechable y tirarlo en el
bote de basura, después lava las manos.

Asistir a reuniones de manera remota y si debe ser presencial que sea en
espacios abiertos y guardar la distancia de 1.5 metros entre cada persona.

Realizar las actividades de limpieza y sanitizacion que se indican diariamente,
dentro y fuera de las habitaciones.

Reportar inmediatamente a la Direccién de Residencias si presentas sintomas de
COVID-19, o si has tenido contacto con pacientes sospechosos o confinados.

h. Comunicacion y concientizacion

Por medios impresos y electronicos se realizaran campafias de promocién de
sana convivencia y distanciamiento fisico, de lavado de manos y uso de
cubrebocas, entre otros.

i. Logistica de sanitizacion

El departamento de Mantenimiento e intendencia programara el trabajo de
limpieza y desinfeccién de espacios comunes tanto dentro como fuera de las
habitaciones, asi como en oficinas. Se utilizara la bomba de desinfeccion.

Las puertas y ventanas de las habitaciones se abriran por las mafanas para
favorecer la renovacién del aire en el interior del espacio, se abriran las persianas
para permitir la entrada de iluminacion natural.

Aquellos espacios que por sus condiciones fisicas no cuenten con ventilacion
natural ocupardn el aire acondicionado, atendiendo las siguientes
recomendaciones:

Mantener la temperatura entre 21°C — 24°C

No apagar regularmente los equipos. Hacerlo afecta los flujos de aire y puede
causar contaminacion con agentes como mohos y hongos

Mientras esté encendido el aire acondicionado se deben mantener las puertas
cerradas para evitar dafios en los equipos.

Los bafos son limpiados y desinfectados diariamente durante el transcurso del dia
cada 12 horas.

Queda prohibido el acceso de personas durante la ejecucion de la limpieza y
desinfeccidn de los espacios hasta la conclusion de los mismos.




Cada semana la Administracion de Residencias determinara el grado de
restriccién de los espacios usados.




Anexos

e Extension del Reglamento de Residencias

nueva normalidad causada por el covid-19.
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Obligaciones del estudiants

1 Enfregard al Dwecior de Rexdencias la copia de fa pruaba PCR, o en sy
defecto la prueba rapida de Covid yi'o en caso de haber cursado fa
enfarmedad, una copade la pruebade anbicuerpos para Sars-CoV-2/19G

2 Pasarapor el fltro sanfiano ubicado @n |a caseta 3 de residencias en fodas
las ocasnes que entre a las matalscones de ta residenca

3 Usara el cubre-bocas en fodo momento dentro de las instalaciones de fa
residencia

4 Usara constantemente el gel anti-bactanal y los tapetes sanitzantes de
calzado al ingresar a su habitacion

5 Limpiara sy dormitorio usando desmfectante y sanézanie ambiental,
desinfectard diariamenia los contactos, 128 perillas de las puertas, de las
ventanas y del refnperador

6 Pemanacera en su dormitorio

7 Usard lavardy guardard, la loza y enseres de coana de lorma individual
dentro de su hab&acdn y no defara nada en fa cocneta

8 Usard lavardy guardan los ulensilios de bafio y ducha de forma individud
dentro d& su habiacon

8 Desgnard, junto consus compafiercs, espacios exciusvos del rafngecador
para guardar alimentos, respeiindolos y evitando myadr los espacios de s
olros

10 Evilara prestar o pedir prestado ulensdos de bafo o de cotina

11 Permitira que el persond de inlendenca hapa su frabajo de sanifizacdn en
alarea coman de ia habitacadn

12. Respetarala sefigkética que mdica el numero de personas sutonzadas en
drea cominy sala de estudo

13, Mantendrd la sanadisiancia de meroy medio de sus compadersdaentro y
fuera de fas habiaciones

14, Venlfara su habitacitn abnendo venlanas y puertas a partir de [as nusve da
la manana y hasta las doce dal dia, mantensendo apagado el are
acondicionado

Hara reunionas con sus compafienos usando cubre bocas y cuidando ia
sana distancia estabiacida dnicaments an dreas abwrias. como cormadores
y dreas vorges

. Reportard a la Dracoidn de Residencias si prasenta sintomas como dolor

de cabeza, tlemperatura alta, dolor de gaganta, escurnmeenio nasal u ofro
relativo a Covid 19 Informard si akguien los presenta o si estuvo con un
contacto confirmado

Acatara 13 orden de sislamento s) fuera necesano y la remisitn a su
domicilio partcular para see alendado y laner ratamereo médico

Las sanciones a la viclacon de la presente Extension del Reglamento de
Reswencias Unwverstanas Calasanz. para el penodo de nueva nomaidad a
causa del Cowd 10, quada a criteno defa Direccion de Residencias En
c3s0 de controversia sera el Comité de Conducta Instituciona! quien
resualva

Prohibiciones para los estudiantes:

No 8¢ puaden realizar reunnes, dentro de las habdacicnes ni y en los
dormitonios

No se pueden recibir visitas en Ias residencias universianas

No se pueda salir an la noche

NOMBRE Y FIRMA DE CONFORMIDAD
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e Proceso de casos sospechosos de residentes universitarios.
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El encargado de activar el proceso de casos sospechosos serd el jefe de
Residencias Universitarias, la secretaria y/o el vigilante nocturno de la Institucion,
segun el turno establecido. Sera la Doctora del Servicio Médico del Campus
Calasanz quien dictamine en relacion a los casos sospechosos de infeccion por
COVID 19. La prueba PCR corre por cuenta del estudiante y sus padres y/o
responsable econdémico. Para que el alumno pueda volver a hospedarse en
Residencias Universitarias debera presentar su prueba de anticuerpos para
SarsCov2/IgG, después de 14 dias de haberse declarado la enfermedad. El
alumno puede volver en pocos dias a Residencias si presenta su prueba negativa
PCR.




Fuentes de consulta

OMS: Organizacion Mundial de la salud.

Lineamentos hoteles.

STPS. Guia de accion para los centros de trabajo ante el COVID-19, 24 de abril

2020.

IMSS lineamientos técnicos para el sano retorno laboral

Protocolo de reapertura IES FIMPES

Extension del Reglamento de Residencias Universitarias para la nueva
normalidad, exprofeso para la reapertura en la nueva normalidad.
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