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Obijetivo vy alcance

Conscientes de que no existe medida alguna que por si sola detenga o limite la
capacidad de transmision de la COVID-19, es necesaria la aplicaciéon de medidas
y la participaciéon comprometida de toda la poblacion para limitar su propagacion.

En dicho sentido, existen estrategias de proteccion a la salud e higiene a ser
implementadas en espacios cerrados, a fin de guiar a sus responsables con
acciones simples que reproduzcan espacios saludables.

Definiciones

Centro de Computo Académico: El Centro de CoOmputo Académico tiene como
objetivo ofrecer a la comunidad académica los servicios computacionales
informaticos dirigidos a sustentar las necesidades de los programas educativos,
asi como en los eventos académicos, sociales, artisticos, culturales y otros en que
son requeridos.

Personal de soporte técnico: es el personal capacitado que apoya con la gestion
operativa de las aulas de computo y area general de cémputo.

Usuario: persona que conforma parte de la comunidad educativa que requiere o
es atendida para algun servicio prestado en Centro de Computo Académico y
areas que la contienen.
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Lineamientos generales

Las medidas de higiene de los espacios cerrados son muy importantes para evitar
la propagacion del virus y el contagio. Ademas de la limpieza permanente (con
agua y jabon) del entorno y de las superficies, es necesario realizar procesos de
desinfeccidon. La desinfeccion de superficies debe hacerse diariamente antes de
iniciar las actividades del sitio cerrado y antes de cerrar.

La frecuencia de la limpieza y desinfeccidn se determinara dependiendo del
escenario en el que se encuentre el inmueble y el flujo de personas. La solucién
de hipoclorito de sodio de uso comun, (cloro comercial) es un desinfectante eficaz
para la desinfeccion de superficies.

Seguir los procedimientos para garantizar las caracteristicas de efectividad de las
soluciones de limpieza (jabones, detergentes, desinfectantes), como: usar cubetas
separados para las soluciones como jabones, detergentes, desinfectantes y el
agua para enjuagar, cambiar con frecuencia las soluciones, reemplazar pafios
sucios por pafos limpios, utilizar articulos de limpieza de microfibra.

Las medidas de sana distancia son todas aquellas medidas sociales establecidas
para reducir la frecuencia de contacto entre las personas para disminuir el riesgo
de propagacion de enfermedades transmisibles.

Estas medidas se toman para determinar cuando y dénde se pueden reunir las
personas para detener o disminuir la propagacion de enfermedades contagiosas
ayudando a reducir el contacto con el virus. La COVID-19 se trasmite a través de
pequefias gotitas suspendidas en el aire que, al ser expulsadas del organismo por
la boca y la nariz a través de la tos, los estornudos o al hablar pueden depositarse
en las superficies y contagiar a otras personas que tiene contacto con ellas.

Al estornudar pueden recorrer una distancia de hasta 1.5 metros a una velocidad
estimada de entre 30 y 45 metros/segundo, y puede depositarse en manos y
superficies.
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Uso del area general de cOmputo

El area general de cdmputo esta destinada al empleo de equipo de cOmputo de
manera individual. En el anexo 1 se detalla en el diagrama la disposicién del
espacio para el uso de los equipos.

Campus Torrente
Area General: capacidad total 5 personas.

Campus Calasanz
Area General: capacidad total 10 personas.

Uso de las aulas activas de cOmputo
(compuaulas)

Las aulas activas de cOmputo estan destinadas a sustentar los procesos de
ensefianza-aprendizaje de los programas curriculares de las licenciaturas y
posgrados. En el anexo 1 se detalla en el diagrama la disposicion del espacio para
el uso de los equipos.

Campus Torrente

Aula 1: capacidad total 14 personas (13 alumnos, un catedratico).
Aula 2: capacidad total 14 personas (13 alumnos, un catedratico).
Aula 3 y 4: capacidad total 28 personas (27 alumnos, un catedratico).

Campus Calasanz

Aula 1: capacidad total 14 personas (13 alumnos, un catedratico).
Aula 2: capacidad total 20 personas (19 alumnos, un catedratico).
Aula 3: capacidad total 20 personas (19 alumnos, un catedratico).
Aula 4: capacidad total 20 personas (19 alumnos, un catedratico).
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Ingreso al area general de cOmputo y
aulas activas de cOmputo

El ingreso a las aulas activas de cOmputo y area general de computo esta sujeto al
lineamiento establecido de ingreso a las instalaciones de la Universidad,
considerando que ya acudio previamente al filtro sanitario. En el Anexo 2 se indica
el diagrama de flujo de acceso a las instalaciones.

1. La persona debera mantener sana distancia (1.5 metros entre persona y
persona).

2. Utilizar anicamente los lugares que han sido destinados para uso dentro de
las aulas activas de cOmputo y area general de computo manteniendo la
sana distancia.

3. Respetar el cupo maximo indicado para cada uno de los espacios.

4. Considerar las medidas marcadas para el desplazamiento, ingreso y egreso
de los espacios.




UNIVERSIDAD

CRISTOBAL
COLON

M
P

<0

Anexos

ANEXO 1

CAMPUS TORRENTE

COMPUAULA 1 Equipada con 14 PCs

COMPUAULA 1
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COMPUAULA 2 Equipada con 14 PCs
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COMPUAULA 3y 4, Equipada con 28 PCs
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COMPUAULA 3 y 4
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AREA GENERAL, Equipada con 5 PCs

AREA GENERAL
TORRENTE
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CAMPUS CALASANZ
COMPUAULA 1 Equipada con 14 PCs
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COMPUAULA 3, Equipada con 20 PCs
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COMPUAULA 4, Equipada con 20 PCs
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AREA GENERAL, Equipada con 10 PCs

AREA GENERAL -
CALASANZ o

i - 5
f— Lot L t )

15




v
<0

UNIVERSIDAD

CRISTOBAL
COLON

ANEXO 2

o Diagrama de flujo. Ingreso a las instalaciones

INGRESO Y REGISTRO EN FILTRO SANITARIC:
Toma de temperatura y aplicacidn de gel

Me dirijo a
oficina [ aula f

taller f
laboratorio

GUADAR SANA DISTANCIA
Durante la permanencia en las
instalaciones se debe mantener 1.5 metros
de distancia entre persona y persona.

SALIDA DE LAS INSTALACIONES
El flujo del personal debe ser porla
derecha. En los estacionamientos, la
velocidad de los vehiculos debe serde 10
km/hr
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Fuentes de consulta

Documentos para la planeacion de un regreso seguro y paulatino a las actividades
académicas presenciales en las instituciones de educacion superior

https://educacionsuperiordurantecovid.anuies.mx/wp-

content/uploads/2021/04/Planeacion de un reqgreso seguro.pdf

Lineamiento general para la mitigacion y prevencion de COVID-19 en espacios

publicos cerrados, emitido por el Gobierno Federal.

https://coronavirus.gob.mx/wpcontent/uploads/2020/03/Lineamiento Espacio Cerr

ado 27032020.pdf

ANUIES Centro de Occidente
https://crco.anuies.mx/node/8884

Lineamientos técnicos de seguridad sanitaria Gobierno de México
http://nuevanormalidad.gob.mx/
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