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Objetivo

El presente manual tiene como objetivo informar los lineamientos generales y
especificos para transitar al interior de los campus universitarios.

Alcance

El presente manual es de aplicacion general para todos los visitantes externos que
ingresen a los campus universitarios.

Definiciones

Bioseguridad. Es un conjunto de normas, medidas y protocolos que son aplicados en
multiples procedimientos realizados en investigaciones cientificas y trabajos docentes
con el objetivo de contribuir a la prevencién de riesgos o infecciones derivadas de la
exposicién a agentes potencialmente infecciosos o con cargas significativas de riesgo
biolégico, quimico y/o fisicos.

Visitante externo. Es la persona que no forma parte de la comunidad educativa, entre
otros, padres de familia, proveedores de bienes y servicios, taxistas y cualquier otra
que desee solicitar informacion en las oficinas escolares y/o administrativas, o bien,
participe en algun evento institucional en el campus que corresponda.
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Lineamientos generales para visitantes
externos

Promocion de la salud

e Lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente, o bien, usar soluciones a

base de alcohol en gel al 70%

e Cubrirse la nariz y boca al toser y estornudar, con un pafuelo desechable el

angulo interno del brazo.

e No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de pléstico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

e No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

Sana distancia

e Promover en la comunidad el distanciamiento de 1.5 metros entre las personas y
la disminucion de la frecuencia y el encuentro cara a cara entre las personas.

Control de ingreso

e Para mitigar la propagacién del virus covid-19 se debera ingresar, tomar la
temperatura a todas las personas que ingresen asi como verificar que porten

cubrebocas y brindar gel antibacterial.

e En caso de detectar personas con sintomas 0 signos como temperatura,
enfermedades respiratorias, tos, flujo nasal o dificultades para respirar, se
remitiran a su domicilio en aislamiento voluntario y asi disminuir el riesgo de

contagio.
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Lineamientos especificos para visitantes

externos

Flujo del personal

El visitante externo debe mostrar su identificacion personal en el filtro sanitario,
comunicar en el area de informacion y/o recepcion el motivo de su visita y
registrarse en la bitacora correspondiente.

El transito general al interior del inmueble es por la derecha, guardando la sana
distancia.

Una vez concluida la visita, se dispondra a salir por el acceso que corresponda
para evitar aglomeraciones al interior de las instalaciones.

Flujo vehicular en Campus Torrente

Los visitantes externos ingresaran por el acceso de la calle Cedros (PUERTA C)
y los cajones de estacionamiento donde podran aparcar sus vehiculos son los
identificados en la zona “C” (107 cajones).

Los visitantes externos podran ingresar por el acceso de la avenida Diaz Mir6n
(PUERTA B) unicamente para que desciendan pasajeros. En ningun caso
podran estacionarse en los cajones de estacionamiento identificados en la zona
Ay B del estacionamiento.

Los visitantes externos deberan aparcar correctamente sus vehiculos para no
ocupar 2 cajones de forma innecesaria. Se deben respetar los espacios
reservados para personas con capacidades diferentes

La circulacion al interior del estacionamiento debe ser a 10 km/hr.

La salida de vehiculos es por la PUERTA A para incorporarse a la Avenida Diaz
Mirén. Queda prohibida la salida de vehiculos por la PUERTA C de la calle
Cedros, salvo los vehiculos de transporte de carga o de pasajeros con peso
bruto vehicular de 3.5 toneladas o superior.

Flujo vehicular en campus Calasanz

Los visitantes externos ingresaran por el acceso general (Caseta 1) para
acceder a los estacionamientos de la Escuela de Negocios y de Medicina, donde
podran aparcar sus vehiculos.
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e Los visitantes externos deberan aparcar correctamente sus vehiculos para no
ocupar 2 cajones de forma innecesaria. Se deben respetar los espacios
reservados para personas con capacidades diferentes

e La circulacion al interior del estacionamiento debe ser a 10 km/hr.
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Anexos

Informacion que ayuda

No bajemos la quardia, continuemos con los cuidados sanitarios,
pronto estaremos de regreso.

Presion
arterial

(Qué es?

TEMPERATURA

(Qué es?

T

Proshén que ejorce la sangre al clrcular por los vases
sanguinecs,

La temperatura corporal un indicador que evalla la
{acisn thinnics da 1

VALORES NORMALES VALORES NORMALES
Q Aim»“ e
tosd fango anpo ] Eaad | Geaclos Cantigrados
Satdlcs  Diamtélcs AN . Nociméento - 6 semanas e
AN Nocimarmo - § vemanas W10/ W infante 7 ssmanm - | afe | BATE 2]
Waoe 7 somaras - | o M6 /BN Lactarte mayor 1 1 -2ahon 1] Wsadia
Lactante mayce 1-2shos 8108 / se0 Pre-escolar 2-8abos ! 52318
Pro-escoler 2-8atos w12/ n Escoler 8- 13 ahos 1 NS
Eacolar 8- 13 ato 106124 /| S8 Adclescents 1 RERSCY N | __n
Adclescests 13- 10 ahes nei1z /o Adulto 16 afon y mis ¥2a372
Adune 18 anos y mas 1Nos0 /080
VALORES ANORMALES
VALORES ANORMALES
% %’ Hipotermia < 35"
? Hipetension < 100mmbMg / <60mmig Fiebre > 375"

Hipertension > 140mmHg [ >30mmHg Hipertermia > 40"
Saturacion de F i
oxigeno . cardiaca V
iQué es?

Es la modida de la idad deo oxlg disponiblo en |3 LQUéQS?
sangre. Bs i.el'.dAd de i del corazén o pulsaciones por
un Iw.
VALORES
VALORES NORMALES
™ __ Necimionto - 6§ semanas | 120180
Normal 95% al 100% nfante === Tsemanas- imto | 200130
Lactante mayor _1-2ahos | 208170
Hipoxia leve 91% 2l 94% _Pre-escolar . 2-Bafos 0120
Escoler 1 §- 13 ahos | 80-100
Hipoxia moderada | 86% al 90% Acloavite | 1:’;:;’: | s3-d
Hipoxia grave s85% . i
5 VALORES ANORMALES
% % Taquicardia > 100 Ipm
Bradicardia < 60 imp
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¢, Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica

D Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

E\\% ﬂX 5

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano lzquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la
atrapandolo con la palma de la mano lzquierda, haclendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

/ N i

)

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

Organizacion Sequridad del Paciente ‘ SAVE LIVES

Mundial de 'a salUd A ALUANZA MUNOLLL PARA 94 ATENDION WAS AEQURA Clean Your Hands
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Fuentes de consulta

Guia de accion para los centros de trabajo para el COVID-19.

Secretaria del Trabajo y Prevision Social. 24 de abril de 2020.
https://www.gob.mx/stps/documentos/guia-de-accion-para-los-centros-de-trabajo-ante-
el-covid-19

Lineamientos técnicos de seguridad sanitaria en el entorno laboral.

Secretaria del Trabajo y Prevision Social. 18 de mayo de 2020.
https://www.gob.mx/stps/documentos/lineamientos-tecnicos-de-seguridad-sanitaria-en-
el-entorno-laboral

Protocolo para reapertura de Instituciones de Educacién Superior
Federacion de Instituciones Mexicanas Particulares de Educacion Superior. Junio 2020.
https://www.fimpes.org.mx/covid19/images/banners/doctos/protocolo_de reapertura Fl

MPES.pdf

Boletin “Todos Coldn”
Universidad Cristébal Colén. Octubre 2020.
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